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以下指南旨在尽量降低教学楼内教职工、学生和家属们接触 COVID-19 的风险。这些指南以科学为基础，

根据疾病控制与预防中心、芝加哥公共卫生局、伊利诺斯州公共卫生局、伊利诺斯州教育部和芝加哥公立

学校提供的最佳信息制定。这些指南将持续随公共卫生条件的改变而更新。  

 

 

 

尚未完成疫苗接种或完成全部疫苗接种的人员需注意：目前关于疫苗减少 COVID-19 传播程度的信息有

限。因此，除非另有说明，接种疫苗的人员应继续遵循本文件中所述的健康与安全指南。 

 

这些指南基于十大关键风险缓和策略，这些策略已被证明可有效抵制 COVID-19 的校内传播。它们是：  

  

1. 出现症状或与 COVID-19 感染者有过密切接触后应呆在家中； 

2. 入校时进行日常健康筛查； 

3. 保持并正确佩戴口罩； 

4. 个人防护设备的可获得性； 

5. 身体距离； 

6. 洗手和咳嗽礼仪； 

7. 设施清洁与消毒； 

8. 空气净化与通风； 

9. 快速应对校内 COVID-19 确诊病例；以及 

10. 校内自愿监督 COVID-19 检测。 

 

这些分层式缓和措施共同为减少病毒传播提供了最大的可能性。单一措施本身是不够的。下图说明了这种

分层方式的有效性。 

要求每个校区尽最大限度地采用和实施这些策略，并再次强调分层方式是限制传播的关键。关于这些核心

缓和措施以及 Noble 为创造安全、健康空间而采取的其他措施，以下各节提供了更多详细信息。 

 

何时待在家中 

如出现下列情况，教职员、学生或任何其他访客不得进入 Noble 学校或参加校办活动：  

 

● 他们生病了；  

● 他们已感染 COVID-19 且距症状首次出现不超过十天； 

● 他们发烧或出现任何 COVID-19 最常见症状； 

● 他们正在等待 COVID-19 检测结果；  

● 在最近十天内，他们曾与 COVID-19 检测呈阳性的某人有过密切接触；或 

● 他们曾去社区性传播程度很高的州旅行过，且返回伊利诺斯州时 COVID-19 检测结果呈阴性。不过，曾

在国内旅行的接种疫苗人士如无症状且完成全部疫苗接种（即接种第 2 剂双剂式 COVID-19 疫苗后超过

两周或接种完单剂式 COVID-19 疫苗后超过两周），则无须隔离。（Noble 将遵守芝加哥紧急旅游法

令，请查看该法令以帮助您了解当您回来时需要做的事情）。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid-19/home/emergency-travel-order.html
https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid-19/home/emergency-travel-order.html
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入校时进行日常健康筛查 

● 每天入校时，所有 Noble 学生、教职工和访客均需测体温，且需回答健康筛查问题。不愿测体温者或

不回答调查问题者不准入校。 

 

● 出现症状的学生和/或体温达到或高于 100.4 华氏度的学生将去指定现场监护室，等待其家长或监护人

接走。待在监护室的学生必须佩戴口罩，彼此之间保持六英尺距离，对手部进行消毒，需要时可使用

卫生间。 

 

● 白天出现发烧或症状的学生也需要前往监护室等待接走。监护室将配备更高等级的个人防护设备，包

括防护服、KN95 口罩、鞋套、护目镜和塑料分隔板。鼓励教职工和学生在监护室时使用这些物品，提

高安全性。 

 

● 禁止出现症状的教职工和/或体温达到或高于 100.4 华氏度的教职工再次进入学校，并要求其回家。 

 

● 根据疾控中心 (CDC) 的指导，出现 COVID-19 症状并被要求在家自行护理的人员在以下情况下可结束隔

离并返校： 

 

○ 自症状出现起至少十天；以及 

○ 自退烧后至少 24 小时未使用退烧药；以及 

○ 其他症状已缓解。 

 

● 返校前需获得专业医师的证明。 

 

保持并正确使用口罩 

● 教职工、学生和访客在 Noble 校内时必须随时佩戴口罩，即便可以保持身体距离，也要佩戴口罩，除

非提供不能佩戴口罩的医学理由。当在户外学校操场或参加乐队、合唱团、舞蹈、啦啦队和体育运动

等活动时，也必须佩戴口罩。 

 

● 由于健康状况而无法佩戴口罩的人员必须佩戴一种非限制性替代物，比如防护面罩。 

 

● Noble 将为所有教职工和学生提供至少三个布口罩。对于没有布口罩或想要双重口罩（例如在布口罩

上佩戴一次性口罩）的人员，可向其提供三层的一次性外科口罩。 

 

● 正确使用口罩： 

○ 佩戴口罩前、摘下口罩前后以及任何时候触摸口罩后，请洗手； 

○ 确保口罩贴合面部且遮住您的鼻、口和下巴；以及 

○ 当您摘下口罩时，将它置于干净的塑料袋中。如是布质口罩，每天清洗一次。一次性口罩则应

扔进垃圾桶。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.dropbox.com/s/f3h0rkf0y62kwc7/Performnce%20mask.png?dl=0
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● 防护面罩不应被用作主要防护手段，因为仅佩戴防护面罩并不能有效防止感染 COVID-19。不过，可能

有少数人出于医学原因使用防护面罩，他们了解自己的限制和严格遵守社交距离的更高需求。 

 

● 必要时会根据角色和职责（比如护士评估出现症状的学生或监护室协调员）提供额外的个人防护设

备，比如防护面罩、护目镜/眼睛、手套和防护服。 

 

 

 

个人防护设备 

学校将获得下列个人防护设备。经常补充不可重用物品。 

● 一次性三层外科口罩 

● 布口罩 

● 防护面罩（用途有限） 

● HEPA 空气净化器 

● 手部消毒液 

● 自动感应洗手台 

● 消毒湿巾 

● 强力抗菌贴纸贴于高接触表面  

● 紫外线消毒台和消毒棒 

● 带盖垃圾桶  

● 清除/个人防护屏障（主要办公室和

健康筛查站）  

● 门挡  

● 擦手纸和肥皂 

● 纸巾

 

      （仅供监护室使用） 

● 屏风 

● FDA EUA KN95 口罩 

● 隔离服（相当于一级医疗隔离服） 

● 鞋套 

● 安全护目镜 

● 手套

 

身体距离 

● 务必尽一切合理努力，降低会面空间（包括教室和公共区域）的教职工和学生密度。学校将在实际情

况下尽最大可能努力使人员之间的身体距离至少保持六英尺。   

 

● 在教室内，学生在所有空间里必须保持至少六英尺距离而坐。此外，由于在教师教学过程中会增加飞

沫传播的风险，所以应该最大化教师和学生之间的空间。  

 

● 限制单一空间内学生和教职工的聚集人数不超过 50 人，这样可保持六英尺的身体距离。户外活动控制

在 100 人以内，同时保持适当的身体距离。 
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● 教室配置应最大化座位和课桌之间的空间。使教师和其他教职员桌子与学生和其他教职员桌子之间间

距至少六英尺。 

 

洗手和呼吸礼仪 

对于所有患有呼吸道传染病体征和症状的个人，建议采取以下措施控制呼吸道分泌物。 

 

● 咳嗽或打喷嚏时，用纸巾掩住口鼻； 

 

● 用完纸巾后将其弃置于最近的污物桶内； 

 

● 接触呼吸道分泌物和受污染的物体/材料后，应进行手部清洁（例如，用非抗菌肥皂和水洗手、酒精搓

手液或消毒洗手液洗手）；以及 

 

● 学校将充分供应这些物品，以鼓励健康的卫生行为，将其分布在教室、走廊、卫生间和公共区域。供

应品包括但不限于肥皂、至少含 60% 酒精的消毒洗手液、卫生纸和纸巾。 

 

清洁与消毒 

● 每晚将对学校进行清洁与消毒，全天对高接触区域进行污渍清洁与消毒。使用静电喷雾机进行消毒。

这些设备喷射出带电颗粒溶液，这样溶液便会将传导表面包裹起来。它们能够快速、彻底、有效地施

药，相比用消毒剂擦拭，这样可以更有效地杀死病毒和细菌。 

  

● 如在某个校区出现 COVID-19 确诊病例，我们将上述启动应急应用流程，对感染患者所使用的区域进行

消毒（请注意，必须清空教学楼才能进行消毒，而且我们将采取必要的预防措施来保护学校里的动物

或科学课堂实验）。 

 

● 对于每个校区内频繁使用的表面，每两周检测一次 COVID-19。病毒检测呈阳性的表面在被彻底清洁和

消毒之前将被限制使用。 

 

● 同时还将定期使用具备紫外线消毒系统的手推车，作为防范病毒的附加措施。  

 

 

空气净化与通风 

● Noble 购买了 1400 台经认证的高效滤网空气净化器，供 Noble 每个教室、主要办公室、会议室、公共

区域、多功能教室、卫生间和体育馆使用。将于第四季开始之前将这些设备安装至各校区。 

 

● 已在可能的地方改进通风系统，使得教学楼内流通更多的新鲜空气。MERV13 空气过滤器是目前可用

的最高等级过滤器之一，也已被安装至这些系统中，作为防范传染性气溶胶传播的其他保护措施。 
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● Noble 将对学校执行空气质量测试，并根据测试结果做出必要调整。我们的每座学校均配备了便携式

空气质量监测仪，在需要时可用于现场抽查。 

 

● 如果可以且情况安全，应打开教室门窗，增加室内对流通风。 

 

快速应对校内 COVID-19 确诊病例 

● COVID-19 确诊者或疑似感染者应寻求医疗观察、自我隔离，并遵循 CDC 结束隔离指南。  

 

● 一旦获知最近校园内有人确诊新冠肺炎，Noble 将启动学校深度清洁和消毒方案，并开始接触者追踪

流程。 

○ 接触者追踪是一项公共卫生职能，可明确 COVID-19 等疾病的传播情况，是管控病毒的关键要

素。 

○ Noble 将尽力确认 COVID-19 确诊病例的校内密切接触者，“密切接触”是指 24 小时期间内与

患者距离在六英尺内且所处时间超过 15 分钟的人员。  

○ 然后，我们将与芝加哥公立学校和芝加哥公共卫生局合作，尽最大努力通知在我们其中一所学

校内与 COVID-19 确诊病例有过密切接触的那些人。 

 

● 未接种疫苗的个人及与 COVID-19 确诊者或疑似感染者有过“密切接触”的个人不得返校。相反，他们

应居家隔离，并监测症状 10 天。非“密切接触”者在消毒后可立即返校。  

 

● 根据 CDC，与 COVID-19 疑似病例或确诊病例有过密切接触的接种疫苗者在以下情况下无需隔离： 

○ 完成全部疫苗接种（即接种第 2 剂双剂式 COVID-19 疫苗后超过两周或接种完单剂式 COVID-19 

疫苗后超过两周）；  

○ 自完成全部疫苗接种后处于 3 个月期限内；以及 

○ 自接触 COVID-19 以来尚未出现任何症状。 

 

● 如出现以下情况，可能封闭整栋教学楼： 

○ 州政府、市政府或公共卫生官员要求关闭学校； 

○ 学校管理层认为，关闭学校符合教职员和学生的最佳利益；以及/或 

○ 清洁和消毒需要额外的时间。

 

校内自愿监督 COVID-19 检测。 

自第四季度起，Noble 将为教职工提供限量校内 COVID-19 监测检测。每个校区的教职工每周都可自愿参与

高度精确的聚合酶链反应 (PCR) 检测。在样本提交后第二日可得到检测结果。这种定期检测，尤其是对无症

状教职工的定期检测，明显提高了我们在疫情传播前迅速识别 COVID-19 热点、提供关键实时信息的能力，

这是减少传播的关键所在。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
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